金堂县2018年“成都市学校心理辅导员B级”培训课程表
	天数
	时间
	课程模块
	课  程
	课程内容
	授课老师

	1
	11月3日

（周六）
	---
	开班仪式
	成都市学校心理辅导员B级培训开班仪式。
	班主任

	
	
	心理咨询专业理论与技术
	普通心理学
	与学生成长相关的心理学知识：感觉与知觉，记忆规律与记忆方法，学习理论。
	小云

	
	
	
	普通心理学
	想象\意识\注意\需要与动机\情绪\情感和意志\人格。
	小云

	2
	11月9日

（周五）
	
	社会心理学
	儿童青少年社会化与自我概念、社会知觉、印象形成与归因理论、社会动机与社交情绪。
	李红

	
	
	
	
	态度形成及转变理论、人际沟通与人际关系理论、班级团体行为相关理论。
	李红

	3
	11月10日

（周六）
	
	咨询心理学
	学校心理咨询对象、任务、分类和一般程序
	邓晶

	
	
	
	
	不同年龄段心理咨询（以儿童青少年为主）
	邓晶

	4
	11月16日

（周五）
	
	变态心理学与健康心理学
	概述\常见的异常症状\正常与异常的区别\常见精神障碍（以青少年异常心理为主）
	李洪毅

	
	
	
	
	心理健康与不健康识别、不健康心理的分类、压力与健康
	李洪毅

	5
	11月17日

（周六）
	
	发展心理学
	概述\婴儿\幼儿\童年期的心理发展\青春发育期的心理发展
	康林

	
	
	
	
	青春发育期的心理发展\青年期心理发展变化
	康林

	6
	11月23日

（周五）
	学校心理教育实践
	学习策略
	学习动机、认知策略、元认知策略
	何平

	
	
	
	学校心理危机事件的预防与应对
	班级突发事件的表现形式，事件前、中、后学校各部门的职责与应急措施。
	陈婷

	7
	11月24日

（周六）
	
	心理测验技能
	心理测评在心理健康教育中的应用
	欧阳旭伟

	
	
	
	
	学校心理测量量表使用
	欧阳旭伟

	8
	11月30日

（周五）
	
	心理诊断技能
	初诊接待与资料的搜集、整理
	孟东升

	
	
	
	
	初步诊断（一般心理问题诊断、严重心理问题诊断、提出心理评估报）——案例分析为主
	孟东升

	9
	12月1日

（周六）
	
	教师心理资本建设
	教师职业倦怠和心理健康
	陈丽

	
	
	
	心理与教学
	心理班会课的设计与实施
	周玫

	10
	12月7日

（周五）
	心理咨询专业理论与技术
	心理咨询技能
	建立咨询关系 ——小组演练:面谈30分

制度个体心理咨询方案—— 分小组初建模拟咨询方案
	赵丽宁

	
	
	
	
	个体心理咨询方案的实施——具体技术——小组演练
	赵丽宁

	11
	12月8日

（周六）
	教师专业成长督导
	教师自我觉察与敏感性训练 
	防御与潜意识理论，自我觉察，情绪与心理健康。                     
	张萌

安晓鹏

龚彩霞

蔡瑛

韩兹莹

（导师暂定）

	
	
	
	自我分析与自我认知
	PAC模型，人际互动中对自我觉察、认知和自我在原生家庭中的成长线索。
	

	12
	12月15日

（周六）
	教师专业成长督导
	关系建立（师生、师师、师长）
	人际需要三维理论，通过游戏感受学习人际关系建立的技术。
	

	
	
	
	学校心理辅导角色扮演
	角色扮演实践咨询技术，促使教师体会辅导双方的感受，反思辅导方法，提升辅导效果。
	

	
	
	---
	考前辅导
	串讲模拟考试、案例解析  
	

	13
	12月22日

（周六）
	教师专业成长督导
	个案咨询与分析
	个案咨询与分析
	

	
	
	---
	结业考试
	笔试（理论+技能）
	


授 课 教 师 介 绍

康林 教授 博士后，中国心理卫生协会危机干预专委会委员，中美精神分析协会会员，四川省西部精神医学协会中青年医师心身医学会委员。从事物质依赖专业的工作，具体从事海洛因依赖方面的研究及临床工作；擅长个别心理治疗和团体心理治疗，并从事心理咨询师培训和督导工作。

欧阳旭伟  成都市精神卫生中心心理测评中心主任，高级测评师，四川省经济测评协会理事，四川省心理卫生协会会员，中科院心理学市教学部讲师，主要致力于心理测评的临床、研发和教学工作。在智力、个性、职业选择、儿童心理等评估上近二十年，具有丰富的临床经验；在心理咨询和心理辅导上也具有一定造诣。 

李红 副教授  成都大学师范学院心理系主任，成都市青少年家庭教育指导中心特聘专家、四川省高校教师培训中心特聘教授、国际SOS村成都培训点特聘教授、长期在大中小学和企事业单位开设有关心理健康、人际关系、学习心理和家庭教育等方面的讲座，并一直坚持做心理咨询。

孟东升 副教授 成都精神病医院副主任医师，四川省心理治疗专委会委员，对未成年人心理健康、心理成长、心理问题的咨询和治疗一定专长。擅长:未成年人心理健康、心理成长、心理问题的咨询和治疗。

张萌 副教授  心理治疗师，曾担任企业心理顾问，咨询师成长培训督导，临床心理治疗，长期为教育系统教师心理培训担任督导老师，5.12期间担任国际华人医学家心理学家联合会四川办事处主任，因率领志愿队伍的杰出工作而获得莫妮卡国际人道主义杰出贡献，现为四川省苏轼研究会会员并任华夏苏东坡文化传播中心理事。
陈婷 心理治疗师 从事精神病学和医学心理学临床、教学等工作20余年，有着丰富的医学与心理学理论和实践经验。长期从事灾区学校心理援助与心理教育工作，2008年获国际华人医生心理学家联合会“莫妮卡人道主义奖”，四川省卫生厅抗震救灾优秀医务人员奖；荣获华西医院2010年度医疗先进个人奖。擅长领域：心理危机干预；儿童青少年自我成长干预；家庭情感沟通咨询；女性身心健康咨询；职场压力管理和心理健康教育；精神康复训练。

李洪毅  副主任医师 成都市第四人民医院老年科科主任，长期从事抑郁、焦虑、老年期精神疾病临床工作和心理治疗工作；所承担科研课题先后获省卫生厅、市科技局科技进步三等奖（第一完成人）。

赵丽宁  国家二级心理咨询师，家庭治疗师，曾长期从事班主任工作，对青少年咨询和团辅拥有丰富的经验，担任四川经济电台、成都交通电台、成都教育全接触、成都商报、成都心援网相关栏目教育心理专家。
何 平 成都市心理教育学科带头人，教育部灾后国家级心理健康骨干培训专家组成员，四川省委组织部灾后心理援助专家组成员，成都市心理健康教育专业指导委员会中心组成员，四川省中小学心理健康专业指导委员会委员，四川省心理咨询师协会秘书长。

邓晶 讲师 北京大学心理学系临床心理学，理学博士，掌握心理咨询和治疗相关专业理论，具有丰富的临床实践经验及各类相关专业课程的授课经历。

小云 国家二级心理咨询师  西南大学心理学院“心理咨询与治疗”研究生。2002年在电台主持成都地区首档心理服务节目《心情加油站》至今，业余从事心理咨询工作。

培训须知

1、上课时间：培训集中授课时间为上午9：00—12：00，下午1：30—4：30.

2、如因专家时间原因将调换同等级别的专家为学员授课；若因上课时间临时有调整将及时通知学员。

3、培训期间，请交二寸红底彩色证件照（证书用）2张，并在背面写明所在单位和姓名.

4、学员进入教室后保持教室安静与卫生，严格遵守课堂秩序，上课期间手机请设置为振动，严禁在教室内接听电话；学员无特殊情况不应请假，确需请假的，应出具学校签章的书面证明交班主任登记。

5、学员完成全部培训课程，并经成都市教育局宣教处、成都市中小学心理健康教育指导委员会组织的“学校心理辅导员B级资格”考核合格，将由成都市教育局颁发学校心理辅导员B级证书，培训机构出具相应的继续教育学时证明。

6、为了给学员提供一个学习交流平台与便于资料下载，四通培训学校将建学员QQ群，授课时间若发生变动，学校将通过QQ群提前通知学员，为保证及时通知到每一位学员，请主动申请入群下载相关资料

QQ群号:  850653545 ，申请时请实名制注明：学校+姓名 。 

7、培训期间，成都四通职业培训学校安排有专人随班负责教学管理和服务工作，学员如有需要请与其联系 

班主任: 郑老师  13402827973  四通学校联系电话：87328100

